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EIsosegernyultas szemserulesek esetén

A megfeleld elssegély felszerelés kulondsen fontos olyan munkahelyeken, ahol magas a szem fizikai vagy
kémiai sériiléseinek az esélye. Ezek kozé tartozhatnak épitkezések, raktarak, tizemi konyhak, ipari
Iétesitmények és laboratériumok. A sériléseket gyakran megsérllt vagy felrobbané akkumulator,
a szembe froccsend lig, ammonia, cement, mész, mosogatoszer, tisztitdszer, mososzer,
zsiroldo, festék, mososzoda és ragasztod okozza. A fémforgacsot, a fizikai szennyez&déseket és a
port is azonnal ki kell mosni a szembdl, megel&zve az idegentest régzllését és az esetleges tovabbi
szemkarosodast. A szemben régzllt idegen test mdr nem moshato ki, ilyenkor szakorvosi ellatas indokolt.




CEDERROTH

G A szemsériilések ellatasa

Kezdje el miel6bb a szem oblitését.

1 A szemkimoso folyadékok az elsé néhany masodpercben
biztositjak a legnagyobb eredményesseget.

Mossa ki b6 folyadékkal a szemet.

2 Ujjaival nyissa ki a sérult szemet, majd kezdjeel a nyitott szem
bd, megfeleld szemoblitdvel torténd kimosasat.

Hosszu ideig mossa ki a szemet.

3 Sérilés esetén a szem Oblitése legalabb 15 percigtartson.
Szlkség esetén hasznaljon akdr tobb flakon szemdblitst
vagy folytassa az oblitést telepitett szemkimoso egységnél.

Fizikai és kémiai szemsériilés esetén mindig szlikséges
szakorvosi ellatas!

A sérult szem oblitését akar a korhazba menet is folytathatja,
ennek érdekében vigyen magaval szemoblité folyadékot!
Amennyiben nincs megfelel& szemmoso folyadék, alkalmazhat
langyos folyo- vagy poharban 1évé vizet, igaz, ennek hatékonysaga
alacsonyabb, mint a megfelel§ szemoblit&é.

»Ha maré hatdasu anyag kertil a szembe, a legfontosabb, hogy azonnal
kezdjiik el kiobliteni. A sériilés utdni mdsodpercek a legmeghatdrozébbak,
és fontos, hogy az oblitést hosszu ideig folytassuk. Ez donté fontossagu
a szem- és a latds épségének megbrzése szempontjabél.”

Anders Behndig, professzor és vezet6 tanacsadé a svédorszagi Umea Egyetemi Kérhazban.



A megfelelé’ s:,zem’éiblitc’i ’ [
hasznalata el6segiti a tovabbi 2
karosodas megel6zését és
gyorsithatja a gydgyulasi idot

A szembe fréccsend ligok és savak megvaltoztatjak a szem
pH-értéket, és azonnal megkezdik a kdrositasat.

Baleset esetén a legfontosabb, hogy azonnal megkezdijik a karos vegyszerek kioblitését
és helyredllitsuk a szem pH-értékét. Erre a legalkalmasabb a Cederroth szemkimosé-
puffer: sokkal hatékonyabban allitja helyre a szem normal pH-értékét, mint

az egyszer( natrium-klorid oldat.

A lagok sok esetben a szem mélyebb rétegeit is kdrositjak,
nem r‘|'tka’_n maradandé |étéskérosodést Okoz\/a_ ..........................................................................................

A savak szerencsésebb esetben csak a szem felsé rétegét,
a szaruhartyat kdrositjak, ez esetben az elldtas ugyan
egyszer(ibb, de a megfelel§ szemablité folyadék

elengedhetetlen.
Lagok példaul: Savak példaul:
A |lflgOS kémhatasu anyagOk + Natrium-hidroxid + Akkumulatorsav
okozzak a legtobb mard (pl.: lefolydtisztitd) (kénsav)
hatasa sérulést - Cement » Sésav (pl.: vizkoldd)
« Ammonia * Foszforsav
* Mosészdda * Ecetsav

+ Mosogato- €s tisztitdszerek

A folyadék aramlasa donto fontossagu

Anders Behndig, a svédorszagi Umea Egyetemi Kérhaz professzora és vezetd
tandcsaddja a szem elllsd részének szakertdje.

— A szembe juttatott 6blitéfolyadék mennyisége nagyban befolydsolja, hogy a mard anyag milyen gyorsan
higul, és mennyi id alatt normalizdlédik a szem pH-értéke. Az éblitéfolyadék mennyisége a mard anyag
mechanikus eltdvolitdsa szempontjabdl is fontos, kildndsen akkor, ha az anyag szilard részecskéket is
tartalmaz — ami a gyakorlatban nem ritka. A megfelel& folyadékmennyiség példaul killénbézé spray-k
vagy hasonld eszkézok haszndlatdval nem érhetd el, ezért a kivant hatds eléréséhez erésebb,
folyamatos folyadékaramlds sztikséges — mondja Anders Behndig.

o0
Olvassa be a QR-kédot, és tudjon  miisizs
meg tdbbet a szemész szakértétél. E‘% R4


https://www.cederroth.com/knowledge-insights/chemical-eye-injuries-why-rinsing-time-matters-for-healing/

A szemoblit6 puffer
hatékonyabb

A Cederroth szemkimoso bizonyitottan
hatékonyabb a Iigok és savak okozta kémial
szemsérulések ellatasara.”

A Cederroth pufferelt szemkimosé nagy
hatékonysaggal, révid idén belul visszadllitja a

szem normal, semleges kémhatdsat. Bizonyitottan
eredményesebb, mintha sima szemkimoséval vagy
csapvizzel &blitenénk a szemet. A szem kémhatdsa
semleges (pH=7), a savak kémhatdsa ennél
alacsonyabb (pH=1-6), a ligoké magasabb (pH=8-

14). A kilonbdzd szemkimosodkat dsszehasonlitd
vizsgdlatok egyértelmUen bizonyitjdk, hogy a Cederroth
szemkimoso az egyik leghatékonyabb ilyen célt szolgald
eszkdz, ennek megfeleléen haszndlatdt a szemészeti
szakorvosok is ajanljak. A folyadék megfelel a SS-EN
15154-4 eurdpai szabvany kévetelményeinek.

pufferelt = semlegesito

A Cederroth szemkimos6 puffer hasznalatat a szemészeti
szakorvosok is ajanljak.

A szem ph-értéke a szemkimosas 15 perce soran
(ha a szem 20 mp-ig Itg (2M nétrium-hidroxid) hatdsanak volt kitéve)
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# Forras: Rihawi et al., Graefe’s arch. Clin. Exp. ophtalmol. (2006) 244.845-854

* A hatas dltalaban erdsebb a ltigoknal, mint a savaknal.



CEDERROTH SZEMKIMOSO
Jobb szemkimoso kivul-belil

Szemsérulés esetén kulcsfontossagu, hogy minél elébb
elkezdjik a sérilt szem 6blitését megfeleld pufferoldattal,
kell§ folyadéksugdrral, és a lehetd leggyorsabban eltavo-
litsuk a veszélyes anyagot a szembdl, hogy csokkentsik a
szemet ért kdrosodast. A Cederroth szemkimosd gyors
és hatékony segftséget nyUjt vészhelyzet esetén.

Kon nyen ny“-_haté ................................................................................................................

A szemoblité palack zold kupakja a megfeleld iranyl csavarassal
kénnyen nyithatd. Amennyiben fali tartébdl emeljik ki, a palack a
kiemeléskor automatikusan kinyilik. A flakon mérete és ergondmikus
kialakitasa révén kénnyen kézbe foghatd, és egyszerlen hasznalhatd.

Egyértelm(j és egyszerﬁ IHIUSZErACIO oo

amikor a folyadékban lévé foszfat reakci-
Elmeszesedett szaruharty3jd Oba Iép a kalciummal, és oldhatatlan fehér
szem. lerakédast képez, amely tovabb karositja

a szemet. A Cederroth szemoblitd ezzel
szemben kell§ biztonsaggal alkalmazhatd, mivel nem képez meszes
réteget a szaruhdrtyan, amely tovabbi kdrosodast okozhatna.
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A klinikai vizsgalat figyelmeztet a foszfattartalmu

pufferelt szemkimosé veszélyeire™ ;

Az elmult években szamos vizsgalat mutatott ra a foszfattartalmu S S
szemkimosé pufferek szemkarositd hatdsanak kockdzatéra.

Egy Uj vizsgalat alapjan, a szem mdr akér 2 perces foszfattartalmu
szemkimosds Oblités utan is maradanddan kdrosodhat.

Olvassa be a QR-koédot,
és tudjon meg tobbet!



https://www.cederroth.com/knowledge-insights/new-study-warns-against-phosphate-buffered-eyewash/

CEDERROTH

Paratlan
dizajn!

A kupak segit nyitva tartani :
a szemet oblités kozben. i

A segélynylijtd az atlatszéd kupakon keresztul S —
ellendrizheti, hogy a szem nyitva van-e. H

A beépitett kupak a folyadékot
a szem felé vezeti, felesleges
pazarlas nélkul

B&séges mennyiségli
folyadék 1’5 percen AL e

A palack Ugy van kialakitva, hogy kb. 1,5 percen &t béséges
kimosast tesz lehetévé. Készitsen ki tobb palackot is, hogy
hosszabb idén &t, legalabb 15 percig tudja végezni a kimosast!

*A hatas dltalaban erdsebb a ltigoknal, mint a savaknal.
#Schrage N.F, Abu Sabah S., Hermanns L., Panfil C., Dutescu R.M. (2019) "Irrigation with phosphatebuffered saline causes corneal calcification
during treatment of ocular burns” (Foszfatos pufferelt sdoldattal térténé kimosds szaruhdrtya-meszesedést okoz a szemkezelés sordn). Burns 45:1871-1879



Az elsésegély
megoldasok fontos
részét képezik a
tajékoztatd tablak
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Gy&z8djon meg arrdl, hogy munkahelye felkészilt
balesetek esetére, és hogy mindenki tisztdban van
az elsésegélynyUjtd eszkdzok helyével, mivel a szem
megmentéséhez az idd kulcsfontossagu.

o Lathaté és kdnnyen hozzaférhetd
A Cederroth fluoreszkald tabldi kemény miianyagbdl késziinek,
és vilagitanak a sététben, miutan a nappali fényben vagy valamilyen
fényforrastdl feltoltédtek. Kétoldaly, falra is felszerelhetd, vagy a
mennyezetre felfiggeszthetd.

A szemkimoso palackokat a munkahely azon
terUleteire helyezze el, ahol a legnagyobb a
DNEREEGEU  balesetveszély, hogy a lehetd leghamarabb
elkezdhesse a szemkimosast. Lehet8ség szerint
karnyujtasnyira legyenek!

Mindségét 4, 5 évig AV
meg6rzi! S
A Cederroth szemkimosé a —

leghosszabb min&ségmegdrzési
idejli termék a piacon ezek kozill

a termékek kozul, ezéltal takaréko-
sabb és biztonsagosabb a hasznalata. —

Tartson kéznél tobb
: CEDERROTH | ~
iy ull palackot
|
[ J Hogy sokadig folytathassa a szemkimosast,

— i és a kérhazba vezetd Uton is magaval
: vihesse a palackokat. 15 perc




Milyen kockazatok vannak
a munkahelyén?

KUléndsen fontos, hogy a szemsériilések szempontjabdl magas kockdzatu
munkahelyeken eljarasokat dolgozzanak ki vészhelyzet esetére.

A sérlléseket gyakran a megsérilt vagy felrobbané akkumulator, a szembe froccsené

lig, ammonia, cement, mész, mosogatoszer, tisztitdszer, mososzer, zsiroldo, festék,
moso6szoda és ragaszto okozza. A fémforgdcsot, a szennyezddéseket és a port is azonnal ki kell
mosni a szembdl, miel&tt rogziine. A szemben régzilt idegen test mar nem moshato ki, és tovabbi
kdrosoddsokat okozhat! Fizikai €s kémiai szemsérilés esetén mindig sziikséges szakorvosi ellatas!

Kockazatos munkahelyek példaul az alabbiak:

Takaritas Raktarak

Uzemi konyhak Laboratériumok Miihelyek és ipari
létesitmények




Els6segély kulonbozé
munkahelyekre és

igényekre

Cederroth szemkimosé
REF 725200

2 x (500 ml) steril izoténids, boratos pufferelt
sooldat tartdsftdszer nélkil, egyszerhaszndlatos.
A palack méretei: @ 6,5 x 23,5 cm.

Min&ségét megdrzi: 4,5 évig.

CEDERROTH

Cederroth szemkimosé doboz
REF 51011042 (Korabban REF 7255)

5 flakon (x 500ml) Cederroth szemkimosé.
Fali tartoban felfliggesztheté a falra

(REF 51011041).

Méretek: Szé: 43 x Ma: 32 x Mé: 10 cm.

Fali tarto

REF 51011041

Fali tarté Cederroth szemkimosé doboz
(REF 51011042) szdmdra. A fali tarto
hasznalataval a doboz kijelolt helyet kap.

Cederroth szemkimosoé szekrény
REF 51011040

Kompakt, por- és vizdllé dllomds két flakon
Cederroth szemkimoséval. Kénnyen elfér

még kis helyen is. Atlatszé fedél a j6 lathatdsag
érdekében. A palackok automatikusan kinyilnak
a tartdbdl vald kicsavaraskor, lehetévé téve az
azonnali &blitést.

Tartalma:

2 x 500 ml Cederroth szemkimosd
(REF 725200)

1 hasznalati Gtmutaté tabla

A Cederroth
szemkimoso félkézzel is
kénnyen kinyithato.

* A Cederroth allomasok és adagoldk zold szinli mlanyagja >87%-ban Ujrahasznositott miianyagbdl,
a Cederroth szemkimosé szekrény pedig >78%-ban Ujrahasznositott méanyagbdl készul.

Cederroth szemkimosé allomas
REF 721500

A szemkimosé allomds Ugy van kialakitva,

hogy a lehetd leghamarabb segitséghez jusson.
Az dllomads 2 palacknak biztosit helyet, amelyek
automatikusan kinyilnak, amikor kicsavarjak a
fali tartébol.

Méretek: Szé: 29 x Ma: 56 x Mé: 12 cm.

Tartalma:
2 x 500 ml Cederroth szemkimosé
(REF 725200)
1 Salvequick sebtapasz adagold
45 manyag sebtapasz (REF 6036)
40 textil sebtapasz (REF 6444)
1 szemkimosé Utmutatd
utantoltd kulcs

—

Cederroth fali tarto

REF 7200

Fali tarté 1 x Cederroth szemkimosé 500 ml
(REF 725200) szaméra.

Fluoreszkald hasznalati Utmutaté tablaval.
Méretek: Szé: 9 x Ma: 27 x Mé: 7 cm

Heveder fali tartéhoz
REF 7205

Plusz rogzitést biztosft, ha a fali tartd razkddasnak
van kitéve, példdul teherautén vagy kamionban.



www.cederroth.com

Zsebméretli, személyes
szemkimoso palack
azonnali elsésegélyhez,
utkozben.

Cederroth szemkimosé

zsebmodell, REF 7221

235 ml steril izoténids, bordtos pufferelt sdoldat
tartdsitdszer nélkdl, egyszerhasznalatos.
Méretek: Szé: 6,5 x Ma: 16 x Mé: 4,5 cm.
Min&ségét megdrzi: 4,5 évig.

CEDERROTH FIRST AID o

ElsGsegély tabla, kereszt
REF 1738

Kétoldalu és fluoreszkdld. 20 x 20 cm.

Tabla tarto
REF 1750
Ontapadé manyag tabla tarté fali tablakhoz.

Cederroth taska
REF 720300

Z6ld nejlontéska ovhurokkal Cederroth
zsebmodell szemkimoséhoz (REF 7221)
Méretek: Szé: 8 x Ma: 16 x Mé: 4,5 cm.

CEDERROTH FIRST AMD

Szemkimoso tabla
REF 1740

Kétoldald és fluoreszkald. 20 x 20 cm.

Ne felejtse el tablaval
jelezni, hogy hol talalhato
a szemkimoso arra az
esetre, amikor minden
masodperc szamit.

CEDERROTH




CEDERROTH

Elsésegély mindenkinek. Barhol.

Olvassa be a QR-kédot, és nézze meg a Cederroth
szemoblité hasznalatardl szo6l6 oktatofilmet.

Forgalmazo:

NORDIK

Orkla Wound Care AB (Svetsarvagen 15), Box 1336, SE-171 26 Solna, Svédorszag
Tel +46 (0)8 590 963 25. firstaid@cederroth.com www.cederroth.com

629001335 v.01 2025 HU


https://www.youtube.com/watch?si=RQ9xOSZKhgZexlrx&v=ZEQ0GKB3Mqo&feature=youtu.be

