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Tovabbi informacié Els6segelynydjtas
szemsérulések esetén

A megfeleld elsésegély felszerelés kildndsen fontos olyan munkahelyeken, ahol a szem fizikai vagy
kémiai sériléseinek az esélye. Ezek kdzé tartozhatnak épitkezések, raktdrak, Uzemi konyhak, ipari
létesitmények és laboratdriumok.. A sériiléseket gyakran megsérilt vagy felrobbané akkumulator,
a szembe fréccsend lig, ammonia, cement, mész, mosogatodszer, tisztitdszer, mososzer,
zsiroldo, festék, mososzoda és ragasztd okozza. A fémforgdcsot, a fizikai szennyezddéseket és a
port is azonnal ki kell mosni a szembdl, megelézve az idegentest rogzilését és az esetleges tovabbi
szemkdrosoddst. A szemben rogzilt idegen test mdr nem moshaté ki, ilyenkor szakorvosi elldtds
indokolt.

Ha Onnek vagy a kornyezetében valakinek veszélyes anyag kerll a szemébe, akkor |étfontossdgl a
gyors elsdsegélynyUjtds. Ez a kiadvany segitséget nydijt a legfontosabb teenddkrél szemsérilések esetén.



A SZEMSERULESEK
ELLATASA

‘ Kezdje el mielébb a szem &blitését!

A szemkimosé folyadékok az elsé néhdny
mdsodpercben biztositjdk a legnagyobb
eredményességet.

Mossa ki bé folyadékkal a szemet.

2 Ujjaival nyissa ki a sériilt szemet, majd kezdje
el a nyitott szem b6, megfeleld szemdablitével
torténd kimosdsdt.

Sériilés esetén a szem éblitése legaldbb |5 percig
tartson. Szlikség esetén haszndljon akdr tébb flakon
szem6blitét vagy folytassa az 6blitést telepitett
szemkimosé egységnél.

3 Hosszu ideig mossa ki a szemet.

Ne feledje!

Fizikai és kémiai szemsériilés esetén
mindig sziikséges szakorvosi ellatds!

A sérilt szem oblitését akdr a kérhdzba
menet is folytathatja, ennek érdekében vigyen
magdval szemdblité folyadékot! Amennyiben
nincs megfelelé szemmosé folyadék
alkalmazhat langyos folyé vagy pohdrban lévé
vizet, igaz, ennek hatékonysdga alacsonyabb,
mint a megfeleld szemaoblitdé.



A megfelels szemoblitd hasznalata
elSsegiti a tovabbi karosodas
megelSzését és gyorsithatja a
gyogyulasi idot.

A szembe froccsend IUgok és savak megvaltoztatjdk a szem pH értékét és azonnal megkezdik a szem
kdrositdsat, igy a mielébbi szemdblités létfontossdgu a kdrosodds mértékének csdkkentése érdekében.
Kémiai szennyezédés esetén a Cederroth szemobilitéd pufferek nagy hatékonysaggal dllftjdk helyre a
szemfelllet kémhatdsdt. Eredményességlik magasabb, mint a csapvizé, illetve az egyszer( sdoldatoké.

A lagok sok esetben a szem mélyebb
rétegeit is kdrositjak, nem ritkdn
maradandd Iatdskdrosoddst okozva, =

A savak szerencsésebb esetben csak
a szem felsé rétegét, a szaruhdrtydt
kdrositjdk, ez esetben az elldtds ugyan
egyszerlbb, de a megfelel® szemoblitd

A leggyakoribb kémiai szemkarosodast
az alabbi anyagok okozzak:
LUGOK PELDAUL:

» Natrium-hidroxid (pl.: lefolydtisztitd)
* Cement

* Ammonia

* Mosdszdda

* Mosogatd- és tisztitdszerek

SAVAK PELDAUL:

» Akkumuldtorsav (kénsav)
* Sdsav (pl.: vizkdoldd)

* Foszforsav

* Ecetsav



A szemoblité puffer hatékonyabb

A CEDERROTH SZEMKIMOSO BIZONY{TOTTAN
HATEKONYABB A LUGOK ES SAVAK OKOZTA

KEMIAI SZEMSERULESEK ELLATASARA.

A Cederroth pufferelt szemkimosd nagy hatékonysdggal, révid
idén belll visszadllitja a szem normal, semleges kémhatdsdt.
Eredményessége bizonyitottan kedvezébb, mint, ha sima

szemkimosdval vagy csapvizzel Oblitenénk a szemet. &5
es!
(@
A szem kémhatdsa semleges (pH=/), a savak kémhatdsa - sem\ 2
ennél alacsonyabb (pH=1-6), a ligoké magasabb (pH=8-14). Pb\ﬁe(e\t

A kilonbdzé szemkimosdkat Gsszehasonlitd vizsgdlatok
egyértelmUen bizonyitjdk, hogy a Cederroth szemkimosd
az egyik leghatékonyabb ilyen célt szolgdld eszkdz, ennek
megfeleléen haszndlatdt a szemészeti szakorvosok is ajdnljdk.
A folyadék megfelel a SS-EN 15154-4 eurdpai szabvany
kovetelményeinek.

A Cederroth szemkimosé puffer hasznalatat a szemészeti
szakorvosok is ajanljak.

A SZEM PH-ERTEKE A SZEMKIMOSAS 15 PERCE SORAN
(ha a szem 20 mp-ig Idg (2M ndtrium-hidroxid) hatdsdnak volt kitéve)
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Forrds: Rihawi et al., Graefe's arch. Clin. Exp. ophtalmol. (2006) 244:845-854

*#A hatds dltaldban erésebb a Idgokndl, mint a savaknal.



CEDERROTH SZEMKIMOSO

Jobb szemkimosoé kivil-belll

Szemsérilés esetén kulcsfontossagy, hogy minél elébb
elkezdjuk a sérult szem oblitését megfelel$ puffer-
oldattal, kell& folyadéksugdrral, és a lehetd leggyorsabban
eltdvolitsuk a veszélyes anyagot a szembdl, hogy
csokkentsik a szemet ért kdrosodast. A Cederroth
szemkimoso gyors és hatékony segitséget nyujt
vészhelyzet esetén.

Kénnyen nyithato

A szemoblité palack zold kupakja a megfeleld irdnyd csavardssal
konnyen nyithatd. Amennyiben fali tartébol emeljik ki, a palack a
kiemeléskor automatikusan kinyilik. A szemoblité flakonja mérete
és ergondmiaja miatt konnyen kézbe foghatd, ezzel is konnyitve
haszndlatdt.

Egyértelm( és egyszerdi illusztracid

Bizonyitottan hatasosabb a lug és
sav okozta sériilésekre’

A Cederroth szemkimosd puffer aktivan visszaallitja a szem
pH-értékét semlegesre —a nem pufferelt szemkimoséval
szemben, amely csupdn higftja és kimossa a szembe kerilt
folyadékot.

Biztonsagos és egyszerli valasztas
— 100% foszfatmentes.

Amikor minden masodperc szamift,
akkor nincs id& tétovdzni. A teljesen
foszfatmentes Cederroth
szemoblité puffer a kalcium

Egészséges szem. vegyUletek ellen (példdul cement,
beton vagy mész) is kell6 biztonsaggal
alkalmazhato, mivel a foszfattartalmu
készftményekkel ellentétben nem képez
meszes réteget a szaruhdrtyan, amely

~ tovabbi karosodast okozhatna.
Elmeszesedett szaruhdrtydjti

szem.

A Kklinikai vizsgalat figyelmeztet a foszfattartalmu pufferelt
szemkimosé veszélyeire™

Az elmdlt években szamos vizsgdlat mutatott rd a foszfattartalmu
szemkimosé pufferek szemkdrositd hatdsdnak kockdzatdra. Egy

Uj vizsgalat alapjan, a szem mar akdr 2 perces foszfattartalmu
szemkimosds 6blftés utdn is maradanddan kdrosodhat.

[
Ha tovabbi informdciékra van sziiksége, é? :
szkennelje be a QR-kédot! [OfF 832




PARATLAN

DIZAN!

A kupak segit nyitva ...
tartani a szemet oblités kozben.

A segélynyUjté az atldtszé kupakon keresztil
ellenérizheti, hogy a szem nyitva van-e.

A beépitett kupak a folyadékot
a szem felé vezeti, felesleges
Pazarlés nélkul ..........................................................

B&séges mennyiségl :

A palack Ugy van kialakitva, hogy kb. 1,5 percen

at béséges kimosast tesz lehetévé.

Készitsen ki tobb palackot is, hogy hosszabb
idén at, legalabb 15 percig tudja végezni

a kimosast!

*A hatds dltaldban erésebb a ligoknal, mint a savaknal.
##Schrage N.F, Abu Sabah S., Hermanns L., Panfil C., Dutescu R.M. (2019) "Irrigation with phosphate-
buffered saline causes corneal calcification during treatment of ocular burns” (Foszfdtos pufferelt séoldattal
t61ténd kimosds szaruhdrtya-meszesedést okoz a szemkezelés sordn). Burns 45:1871-1879



Az elsésegély készlet
fontos részét képezik
a tajékoztatotablak

A Cederroth fluoreszkdlé tabldi kemény
mUanyagbdl készilnek, és vildgitanak a
sOtétben, miutdn a nappali fényben vagy
valamilyen fényforrdstdl feltoltédtek. Kétoldald,
falra is felszerelhet, vagy a mennyezetre
felfUggeszthetd.

Ne feledije!

A szemkimosd palackokat a munkahely azon
terlleteire helyezze el, ahol a legnagyobb a
balesetveszély, hogy a lehetd leghamarabb
elkezdhesse a szemkimosdst. Lehetéség szerint
karnyUjtdsnyira legyenek!

Tartson kéznél

N I5 perc
tobb palackot,

hogy sokdig folytathassa a szemkimosdst, és
a kérhdzba vezetd Uton is magdval vihesse a
palackokat.



Milyen kockazatok vannak
a munkahelyen?

KUldndsen fontos, hogy a szemsériilések szempontjdbdl magas kockdzatd munkahelyeken
eljdrdsokat dolgozzanak ki vészhelyzet esetére. A sériléseket gyakran a megsériilt vagy
felrobban6 akkumulator, a szembe froccsend lag, ammonia, cement, mész,
mosogatoszer, tisztitdszer, mososzer, zsiroldod, festék, mososzoda és ragasztd okozza.
A fémforgdcsot, a szennyezddéseket és a port is azonnal ki kell mosni a szembdl, nehogy
rogzUljon és tovabbi kdrosoddst okozzon. A szemben rdgzilt idegen test mar nem moshaté ki,
ilyenkor szakorvosi elldtds indokolt.

Kockazatos munkahelyek példaul az alabbiak:

EPITESI TERULETEK TAKARITAS RAKTARAK

UZEMI KONYHAK LABORATORIUMOK MUHELYEK ES IPARI
LETESITMENYEK



Elsésegély kilonbdzé
munkahelyekre es
igenyekre

CEDERROTH SZEMKIMOSO CEDERROTH FALI TARTO CEDERROTH SZEMKIMOSO ALLOMAS
C.SZ.725200 C.SZ.7200 C.SZ.721500

2 x (500 ml) steril izotdnids, bordtos pufferelt Falitartd | x Cederroth szemkimosé 500 ml A szemkimosé dllomds Ugy van kialakitva, hogy a
séoldat tartdsitdszer nélkil, egyszerhasznalatos. (C.SZ.725200) szdmdra. lehet® leghamarabb segitséghez jusson. Az dllomds
A palack méretei: @ 6,5 x 23,5 cm. Min&ségét Fluoreszkdld haszndlati itmutatd tablaval. 2 palacknak biztosft helyet, amelyek automatikusan
megbrzi: 4,5 évig. Méretek: Sz&: 9 x Ma: 27 x Mé: 7 cm kinyflnak, amikor kicsavarjdk a fali tartébdl.

Méretek: Szé: 29 x Ma: 56 x Mé: 12 cm
HEVEDER FALI TARTOHOZ

C.SZ.7205 Tartalma:

2 x500ml Cederroth szemkimosd (C.SZ. 725200)
Plusz régzitést biztosit, ha a fali tartd | Salvequick sebtapasz adagold. Tartalma:
rdzkéddsnak van kitéve, példdul teherautdn 45 mUanyag sebtapasz (C.SZ. 6036)
vagy kamionban. 40 textil sebtapasz (C.SZ. 6444)

| szemkimosd Utmutatd
| utdntolté kules

CEDERROTH SZEMKIMOSO DOBOZ
C.SZ.51011042 (Korabban C.SZ. 7255)

5 flakon (x 500ml) Cederroth szemkimosé.
Fali tartdban felfliggeszthet6 a falra
(C.SZ.51011041).

Méretek: Szé: 43 x Ma: 32 x Mé: [0 cm.

Uj!

CEDERROTH SZEMKIMOSO SZEKRENY

i A Cederroth C.SZ.51011040
'(::ASLZITSAIE-IFI%M szemkimosd fé//(éZZ@/ is Kompakt, por- és vizllé dllomds két flakon
. . , Cederroth szemkimosdval. Konnyen elfér
Fali tarté Cederroth szemkimosé doboz kOﬂ”yen klﬂyltthO- még kis helyen is. Atldtsz6 fedél a jé lathatdsag
(C.SZ.51011042) szdmdra. A falitartd érdekében. A palackok automatikusan kinyflnak
haszndlatdval a doboz kijeldlt helyet kap. atartébdl vald kicsavardskor, lehetévé téve az
azonnali &blitést.
Tartalma:
2 x 500 ml Cederroth szemkimosd
* A Cederroth dllomdsok és adagoldk zold szin mianyagja >85%-ban djrahasznositott mtanyagbdl, a (C.5Z.725200)
Cederroth szemkimosé szekrény pedig >64%-ban Ujrahasznositott manyagbdl készil.. | haszndlati Utmutatd tébla




Zsebméretl, személyes
szemkimosé palack
azonnali els6segélyhez,

Utkézben.
CEDERROTH SZEMKIMOSO CEDERROTH TASKA  woereveniisnsiinaes
ZSEBMODELL, C.SZ. 7221 C.SZ.720300
235 ml steril izoténids, boratos pufferelt Z6ld nejlontaska 6vhurokkal Cederroth
séoldat tartdsitdszer nélkil, egyszerhaszndlatos. zsebmodell szemkimoséhoz (C.SZ. 7221)
Méretek: Szé: 6,5 x Ma: |6 x Mé: 4,5cm. Méretek: Szé: 8 x Ma: 16 x Mé: 4,5 cm.
Minbségét megorzi: 4,5 évig.
ELSOSEGELY TABLA, KERESZT SZEMKIMOSO TABLA
C.SZ.1738 C.SZ. 1740
Kétoldald és fluoreszkdld. 20 x 20 cm. Kétoldalu és fluoreszkdld. 20 x 20 cm.

TABLA TARTO
C.SZ. 1750

Ontapadé mianyag tabla tartd fali tablakhoz.

Ne felejtse el tdbldaval jelezni,
hogy hol taldlhaté a szemkimosé
arra az esetre, amikor minden
mdsodperc szamit.



CEDERROTH

Forgalmazé:

)
‘Orkla

Wound Care

(Svetsarvagen 15), Box 1336, SE-171 26 Solna, Svédorszag
Tel +46 (0)8 590 963 25. firstaid@cederroth.com www.cederroth.com
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